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Praxis für Psychotherapie 
Kremena Hofherr-Racheva 
Psychologische Psychotherapeutin 
Psychotherapeutin für Kinder und 
Jugendliche 
 
Friedrichstr. 48 
88045 Friedrichshafen 
 
kontakt@bodensee-psychotherapie.de 
www.bodensee-psychotherapie.de 
 
BSTNR: 626951100 
LANR: 7993722 
 

 

 

Erstkontaktfragebogen 
 

Name, Vorname 
 
Geburtsdatum und -ort 
 
Adresse 
 
 
 
Telefon 

 
Handy 

 
E-Mail 
 
Beruf 

 
Krankenkasse 

günstige 
Terminzeiten 

 
VersichertenNummer 

 
Hausarzt 
 
Körpergröße in cm 

 
Gewicht in kg 

 
Familienstand:            ○ ledig            ○ keine feste Beziehung             ○ feste Partnerschaft 
                                      ○ verheiratet            ○ getrennt lebend            ○ geschieden             ○ verwitwet 
 
Haben Sie Kinder:      ○ keine            ○ ja     Anzahl der Kinder: 
 
Religion:                      ○ keine        ○ ja    welcher: 
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Berufsstatus: ○ berufstätig            ○ arbeitslos            ○ in Ruhestand  
                        ○ Erziehungsurlaub            ○ Hausfrau / Hausmann 
 
 
Aufgrund welcher Schwierigkeiten, Beschwerden oder Umstände möchten Sie eine Psychotherapie 
beginnen? 
 
 
 
 
 
 
 
Seit wann bestehen diese Schwierigkeiten? 
 
 
 
 
 
 
 
Was hat Ihrer Meinung nach diesen Schwierigkeiten ausgelöst? 
 
 
 
 
 
 
 
Waren Sie deswegen in medizinischer und / oder psychotherapeutischer Behandlung? 
 
○ nein            ○ ja (wann und wo?) 
 
 
 
 
 
In welchen Lebensbereichen fühlen Sie sich durch Ihre Schwierigkeiten besonders beeinträchtigt? 
 
 
 
 
 
Haben Sie aktuell Gesundheitsprobleme? 
 
○ nein            ○ ja (welcher Art und seit wann bestehen diese?) 
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Nehmen Sie Medikamente? 
 
 
 
Bestehen andere Grunderkrankungen? 
 
○ nein            ○ ja (welchen und seit wann bestehen sie) 
 
 
 
 
 
Sonstiges 
 
 
 
 
 
 

 

Datenschutzerklärung: 
Mit dem Absenden dieses Bogens stimmen Sie zu, dass Ihre Angaben und Daten zur Beantwortung 
Ihrer Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden dürfen. Sie können Ihre Einwilligung 
jederzeit für die Zukunft per E-Mail an kontakt@bodensee-psychotherapie.de widerrufen. 


